
การขบัรถเชิงป้องกนัอบุตัเิหตุ (Defensive Driving) 

ทฤษฎแีละปฏบิตัิ  

โปรแกรมจดัอบรม (**สอบถามทางบรษิทั**) 

- ประมาณเดือนมีนาคม,สงิหาคมและตลุาคม 2565  

จดั ณ เดอะไพน์ รสีอรท์ จ.ปทมุธานี 

ค่าอบรม ท่านละ 5,500 บาท (ราคาค่าอบรม ยงัไม่รวม VAT 7%) 

ก าหนดการอบรม [ 2 วนั ] 

 ปรชัญาและแนวคดิในการขบัรถเพือ่ป้องกนัอบุตัเิหตเุพือ่ความเขา้ใจปญัหาทีม่าของอบุตัเิหตรุวมทัง้การปรบัทศันคตไิปสู่การขบัรถที่

ป้องกนัอบุตัเิหตไุด ้เป็นรูปธรรม และการบรหิารจดัการความเสีย่งทีเ่ป็นสาเหตขุองการเกดิอบุตัเิหต ุ

 เทคนิคการขบัรถเชงิป้องกนัอบุตัเิ หต ุเช่น การสงัเกตการณ ์ (การฝึกการใชต้า การมองกวาดสายตา การมองขา้มไหลฯ่ ) การทิ้งช่วง

ห่างจากรถคนัหนา้ในระยะทีป่ลอดภยั การใชส้ญัญาณต่างๆ และการขบัรถในสถานการณเ์สีย่ง การใชอ้ตัราความเร็วทีป่ลอดภยั การ

ใชก้ระจก รวมทัง้กฎหมายทีค่วรระวงัเมือ่ขบัขีบ่นถนน  เขา้ใจและใชพ้วงมาลยัระบบ Pull-Push Commentary Drive (การฝึกใช ้

ขบวนการทางสมอง) ขอ้พงึปฏบิตัเิพือ่ความปลอดภยัและขจดัปญัหาระหวา่งทางก่อนการออกรถไป 

 ทดสอบสมรรถนะเกี่ยวกบัการขบัขีด่า้นความปลอดภยัก่อนการใชร้ถเพือ่ขจดัสิง่ทีอ่าจน าไปสู่อบุตัเิหตแุละปญัหาอืน่ทีไ่มพ่งึปรารถนา 

 การฝึกขบัรถภาคลาน เขา้อบรมฝึกขบัรถภาคลาน –การใชพ้วงมาลยัระบบ Pull-Push การออกรถ / จอดรถ การเบรกกะทนัหนั การ

ใชเ้กยีร ์/ เบรกมอืและการปรบัท่านัง่ทีถ่กูตอ้งฯ 

พกัเบรก ช่วง 10.30–10.45น. และ 14.30-14.45น. / พกัรบัประทานอาหาร 12.00-13.00น. 

การสมคัร 

 กรอกใบสมคัร ฝ่ายอบรม E-Mail : training@safetechthailand.net 

 ดาวนโ์หลดใบสมคัร จาก www.safetechthailand.net 

 ตดิต่อฝ่ายอบรม : โทรศพัท ์02-042-9993-4 ต่อ 21-23 , 02-042-9995 , 083-188-2771 , 083-189-8632   

สถานประกอบการสามารถ หกั ณ ที่จา่ย 3% และ น าใบเสรจ็ ลดหย่อนภาษี รอ้ยละรอ้ย 

บรษิทั ศูนยเ์ทคโนโลยี่ความปลอดภยัและสิง่แวดลอ้ม จ ากดั [SAFETECH] 

http://www.safetechthailand.net/

