
หลักสูตรการขบัรถปลอดภัยเชิงป้องกันอุบตัิเหตุ (Defensive Driving Course) 

ระยะเวลา: 1 วนั (แบง่เป็นภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตั)ิ 

วัตถุประสงค:์ 

• เพื่อใหผู้เ้ขา้รบัการอบรมมีความรู ้ความเขา้ใจ เก่ียวกบัการขบัรถอย่างปลอดภยัเชงิป้องกนัอบุตัิเหตุ 

• เพื่อใหผู้เ้ขา้รบัการอบรมมีทกัษะในการสงัเกต วิเคราะห ์คาดการณ ์และตดัสินใจ เพื่อป้องกนัการเกิดอบุตัิเหตุ 

• เพื่อปลกูฝังจิตส านึกดา้นความปลอดภยัในการขบัขี่ และลดพฤตกิรรมเส่ียง 

• เพื่อลดอตัราการเกิดอบุตัิเหต ุและสรา้งความปลอดภยับนทอ้งถนน 

• เพื่อส่งเสรมิภาพลกัษณใ์นการใชร้ถใชถ้นนใหก้บัองคก์ร 
กลุ่มเป้าหมาย: 

• ผูข้บัขี่รถยนตท์ั่วไป 

• พนกังานขบัรถยนตใ์นองคก์ร 

• ผูท้ี่ตอ้งการพฒันาทกัษะการขบัขี่เชิงป้องกนั 

วิธีการอบรม: 

• บรรยาย – ฝึกปฏิบตัิ – สาธิต - เกม/กิจกรรม 

สื่อการอบรม: 

• คู่มือประกอบการอบรมท่านละ 1 เล่ม 

• วีดิทศัน ์

• PowerPoint Presentation 

• รถยนตต์ามประเภทการใชง้านของผูเ้ขา้อบรม 

• อปุกรณป์ระกอบการฝึกปฏิบตัิ (กรวยจราจร, เครื่องกัน้ ฯลฯ) 
การประเมินผล: 

• การเขา้รว่มอบรม 

• การทดสอบความรู ้(ก่อนและหลงัการอบรม) 

• การสงัเกตพฤติกรรมระหว่างการฝึกปฏิบตัิ (ท่าฝึกปฏิบตัใินสนามและการขบับนถนนจรงิ) 

• สรุปผลการอบรมเป็นผูเ้รียนเป็นรายบคุคลพรอ้มการประเมินผลความพงึพอใจหลกัสตูรของผูเ้รียน 

หมายเหตุ: 

เนือ้หาและกจิกรรมในภาคปฏิบตัิ สามารถปรบัเปล่ียนไดต้ามความเหมาะสมของสถานท่ี งบประมาณ และอปุกรณ ์

ควรมีการจดักลุ่มผูเ้ขา้อบรมไมใ่หม้ีจ านวนเกิน 30 คนต่อรุน่ เพื่อใหเ้กดิประสิทธิภาพในการฝึกปฏิบตัิ 
 

 

 



เนือ้หาหลักสตูร: 

ช่วงเวลา หัวข้ออบรม การเรียนรู้ 

08.30 – 09.00 ลงทะเบียน - ท าแบบทดสอบก่อนอบรม  

 
 
 
09.00 – 10.00 

ทศันคติการขบัขี่อยา่งปลอดภยั 

- สถิติอบุตัิเหตทุางถนนในประเทศไทย 

- สาเหตขุองการเกดิอบุตัิเหต ุ

- แนวคิดการขบัขี่เชงิป้องกนั 

- ทศันคติและความรบัผิดชอบของผูข้บัขี่ 
- การจดัการความเหน่ือยลา้ในการขบัรถ 

ทฤษฎี 

 
10.00 – 10.30 

ความรูเ้บือ้งตน้เก่ียวกฎหมายจราจร 
- ความหมายของป้ายจราจรและเครื่องหมายจราจร 
- ขอ้ก าหนดการตดัแตม้ พรบ.จราจรและ พรบ.ขนส่ง 

ทฤษฎี 

10.30 – 10.45 พกัเบรก  

 
 
10.45 – 12.00 

เทคนิคการขบัขี่อยา่งปลอดภยั 

- การปรบัใชส้ายตาใหเ้หมาะสมกบัการใชค้วามเรว็ของรถ 

- การสงัเกตการณ ์- การคาดการณ ์- การวางแผนแกไ้ข 

- การสรา้งระยะห่างและการใชส้ญัญาณเพื่อการขบัขี่อยางปลอดภยั 

ทฤษฎี และ
กิจกรรมภายใน
หอ้งเรียน 

12.00 – 13.00 พกัทานขา้ว  

 

13.00 – 14.30 

การขบัรถในสถานการณต์า่งๆ 

การใชอ้ปุกรณต์า่งๆของรถ 

ทฤษฎี 

ทฤษฎี 

14.30 – 14.45 พกัเบรก  

 
14.45 – 16.00 

 

 สถานีจดุบอด  - การตรวจรถแบบ BEWAGON 
 

ปฏิบตัิ 
 

6.00 – 16.30 สรุปถาม ตอบ - ท าแบบทดสอบหลงัอบรม  มอบใบประกาศ  

 

สนใจสอบถามรายละเอียด  นงนชุ ฝ่ายอบรม  083-188-2771  บรษิัท ศนูยเ์ทคโนโลยี่ความปลอดภยัและส่ิงแวดลอ้มจ ากดั 
SAFETECH 


